
bli frisk
Få Energi

•  Få mer energi i hverdagen

•  Forebygg sykdom

•  Bli kvitt lidelser og plager

•  Stabiliser vekten din på naturlig måte

•  Bli kvitt allergi

•  Unngå følelsesmessige svingninger

•  Få et optimalt liv med topp helse

    og overflod av energi hver dag

•  Lev lenger

Nøkkelen er personlig
tilrettelagt kosthold

Kevin Frøystad
Coach og Mikroskopist

Mikroskopist utd. av Dr. Robert O. Young USA
Telefon: 456 123 90 

E-mail: kevin@kvalitetstid.no
Web: www.kevinfroystad.com

Kevin Frøystad er utdannet i ny biologisk viten og 
bruker mikroskopet som sitt verktøy. Han er utdan-
net av mikrobiologen og ernæringsspesialisten 
Dr. Robert O.Young.

Over de siste 25 år har Robert O. Young blitt bredt 
anerkjent som en av verdens fremste forskere.

En liten bloddråpe fra fingertuppen din gjenspeiler 
tilstanden i hele kroppen. Nye biologiske metoder 
kan hjelpe deg å forstå hvordan du enkelt kan gjøre 
forandringer i livet ditt som vil utgjøre en forskjell for 
din helse, velvære og energi.

SLIK FOREGÅR MIKROSKOPI

En liten dråpe blod fra fingeren legges under 
et kraftig lysmikroskop, som er koblet til en 
datamaskin.

Det som sees i mikroskopet vises på 
dataskjermen ved hjelp av et videokamera. 

På dataskjermen vil dine røde og hvite blodcel-
ler svømme rundt sammen med eventuelle 
forurensninger.

Vi kan da se kvaliteten på blodcellene, og 
eventuelt hva du kan gjøre for å forbedre den.

Vi tar flere bilder av blodcellene, som lagres og 
kan sammenlignes med senere prøver for å se 
eventuelle endringer.

   Ønsker du å se selv ditt eget blod ……

Ring 456 123 90
For timeavtale.

Friskt  levende blod              Friskt  Tørket blod  

Forurenset  levende blod      Tørket blod i oppløsning 

Sett i ca 20.000 gangers forstørrelse i mikroskop.



NY TEKNOLOGI 
INNEN HELSE !
LEVENDE  OG TØRKET 
BLODANALYSE                             

Ved hjelp av ny moderne teknologi, er det nå 
mulig å se kvaliteten på de røde og hvite blodcel-
lene. Og samtidig se kvaliteten på væsken som 
blodcellene svømmer i.

Frisk og glad

Vi vet at altfor mange er trette, uopplagte og 
syke. Flere og flere rammes av allergi, eksem, 
utmattelsessyndrom, gjentagende forkjølelser, 
diabetes, kreft, blodpropp, indre blødninger, 
gikt, reumatisme, fordøyelses sykdommer og 
lignende.

Synes du det kan være interessant å sjekke om 
du er i faresonen og eventuelt få vite hva du 
selv kan gjøre med livsstilen for å komme deg ut 
av den. Synes du det ville være tryggere å vite 
årsaken til dine plager og gjøre noe med dem, i 
stedet for å døyve symptomer og bekymre deg 
for alt som kanskje kan skje?

Hvordan ville det føles å våkne hver morgen uten 
plager og glede deg til dagens gjøremål?

Er du villig å gjøre noe for å få det til? 

”Kroppen er vår hage….viljen vår gartner.” 
			        William Shakespeare

Dette hjelper
Jeg oppsøkte Kevin våren 2008 etter lenge å ha følt meg 
helt tom for energi. I tillegg til en godartet svulst på hele 
4 cm i hypofysen, med forgreininger til hjernen, samt to 
mindre svulster på den ene foten.
Med en ph verdi på 3.0 viste blodanalysen blodceller som 
hang sammen som pølser, i tillegg til spor av sopp. Kevin 
fikk meg over på en grønnsaks- og fastekur i en uke, pluss 
ulike kosttilskudd. Ut med sukker, kaffe, te, potetet, ris, 
pasta og fruktjuice.
Etter fire måneder har jeg tatt av 15 kg, svulsten er 
redusert 1 cm, svulstene i foten er nesten borte, og jeg har 
mye mer energi.

Tor Scheiene

En ny mamma
Jeg er 30 år, hjemmeværende med to barn på 2 og 4 år. 
Dette krever masse energi, noe jeg ikke har hatt på mange 
år. Jeg har slitt med mageproblemer siden jeg var liten. 
Har ikke tall på hvor mange spesialister jeg har vært hos, 
men ingen kunne gi meg svar på mine problemer. Legen 
konkluderte med irritabel tarm, og bad meg drikke biola. 
Jeg drakk biola, men ble bare verre og verre. Verket i 
leddene, kald inni meg, ofte lå jeg med ull undertøy om 
nettene for det verket sånn. Om dagen holdt jeg det så vidt
gående med min sterke vilje.
Kevin hjalp meg over på nye vaner. Her skulle det spises 
grønnsaker og sunn basisk mat. Dette er snart to måneder 
siden. Livet mitt er helt forandret!
Bare ved å kutte ut sukker, gjær, kullsyre og mat som 
inneholder syre. Jeg har ingen verk i leddene lenger. 
Magen min fungerer som den skal. Jeg bobler over av 
energi. Jeg våkner kl. 7.00 helt uthvilt. Jeg står opp før
barna! Nå leker og koser jeg meg med barna og blir ikke 
sliten. Barna har fått en ny mamma!

Anita Sætherskar

Cellene i kroppen er som fisk i en fiskebolle. Blir
vannet forurenset blir fisken sliten, slapp og tilslutt
syk. Slik påvirkes cellene i vår egen kropp også av 
våre indre væsker. I stedet for å behandle fisken, 
bytter vi vannet fisken svømmer i.  Ved å rense 
kroppen for avfallstoffer, hjelpes cellene til å fungere 
optimalt.

De berømte franske mikrobejegerne Antonie 
Bèshamp og Louis Pasteur hadde hver sin 
oppfattning av  bakterier. Bèshamp mente at miljøet 
i kroppen forårsaket bakterienes skadevirkninger. 
Pasteur så kun på bakterier og satset alt på å utrydde 
dem for å kurere sykdom.

Historien kjenner vi. Pasteur sin bakterieteori vant, 
og følgelig er medisinsk behandling i dag 
brannslukning og en kamp mot isolerte symptomer.

På sitt dødsleie skal dog Pasteur ha uttalt: «Bèshamp 
hadde rett, bakterien er ingenting, miljøet er alt.» 

Flere forskere bl.a. Dr. Robert O. Young, har ikke
glemt teoriene til Beshamp. 
De har funnet en underliggende tilstand for alt en 
kaller sykdom – og kan derfor indikere en felles kur. 
Kroppen skal være i syre/base balanse. 

En kropp i balanse har 
		         miljøet for selvhealing.
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